
Veranstaltungskalender 

1. Halbjahr 2024
 



Übernachtungsmöglichkeiten mit Selbstversorgung sind gegeben

Einzelzimmer   15,00 €   inkl. Handtücher und Bettwäsche

Doppelzimmer   20,00 €  inkl. Handtücher und Bettwäsche

Backhaus Akademie
Am Kirchberg 3
49716 Meppen

T 059 31 . 54 11
zentrale@backhaus.de

Wichtige Informationen zum Anmeldeverfahren

• Anmeldungen sind verbindlich bis 14 Tage vor Kursbeginn an die Zentrale 
unter: T 059 31 . 54 11 oder per Mail an zentrale@backhaus.de zu richten.

• Veranstaltungen inklusive Mittagessen
 Für das Mittagessen ist grundsätzlich und verbindlich eine separate 
 Anmeldung über die Zentrale erforderlich.

• Absagen 
 Nach Ihrer Anmeldung zu einer Veranstaltung sehen wir Ihre zugesagte
 Teilnahme als verbindlich.
 Sollten Sie aus einem wichtigen Grund nicht teilnehmen können, sagen
 Sie bitte so früh wie möglich in der Zentrale Ihre Teilnahme und ein 
 gebuchtes Mittagsessen ab.
 Nur so haben wir die Chance den frei gewordenen Platz anderweitig zu 
 vergeben.



Vorwort
Liebe Mitarbeitende und an qualifizierter Fortbildung Interessierte,

wir freuen uns sehr, dass Sie den Veranstaltungskalender des ersten Halbjahres 2024 
unserer Backhaus Akademie in den Händen halten. 2024 – das bedeutet, dass die 
Akademie nun schon zwei Jahre alt wird! Im Januar 2022 gingen wir mit den ersten 
Schulungen an den Start und konnten seither mehr als 200 Veranstaltungen erfolgreich 
beenden.

Daher möchten wir Ihnen auch im kommenden Halbjahr wieder viele spannende 
Termine anbieten. Neben den Workshops und Seminaren, die regelmäßig stattfinden, 
erwarten Sie auch einige neue Themen. So lädt Diplom-Psychologe Oliver Hardenberg, 
der bereits zum wiederholten Male Referent in unserer Backhaus Akademie ist, mit 
dem Kurs »Umgang mit Ängsten in Erziehungsstellen«, zu einer Veranstaltung speziell 
unsere Profifamilien® ein.

Medienexperte Moritz Becker (smiley – Verein zur Förderung der Medienkompetenz 
e.V). referiert über den Umgang von Kindern und Jugendlichen mit Social Media. Dieses 
immer wichtiger werdende Thema haben wir neu in unser Programm aufgenommen. 
In dieser Veranstaltung werden Fragen, Problemstellungen und Unsicherheiten aufge-
klärt und Hilfestellungen gegeben, welche in den pädagogischen Berufsalltag integriert 
werden können.

Ein weiteres Highlight ist eine Schulung für (angehende) Fachkräfte außerhalb unserer 
Einrichtung. Die Mitarbeiterin Theresa Ostholthoff und ihre Kollegin Lea Talken bie-
ten eine Fortbildung zum Thema »Trauma und Schule« an. Die beiden Referentinnen 
thematisieren die Entstehung von Traumata und legen dar, wie ein traumasensibler 
Umgang mit (geflüchteten) Kindern im Schulalltag möglich sein kann. 

Außerdem reagieren wir als Einrichtung auf die derzeitigen gesellschaftlichen 
Veränderungen. So bietet unsere langjährige Mitarbeiterin Bettina Veldhoff ein Seminar 
zum Thema Diskriminierungsformen, Intersektionalität und vorurteilsbewusstes 
Handeln in der pädagogischen Arbeit an. 

Zusätzlich zu diesen neuen Veranstaltungen gibt es natürlich weiterhin unsere 
Willkommensschulung für neue Mitarbeitende, Workshops zu Traumapädagogik, 
Erste-Hilfe-Kurse und vieles mehr. Wir wünschen Ihnen an dieser Stelle ganz viel 
Spaß beim Blättern durch diesen Kalender und freuen uns, Sie schon bald wieder in 
unserer Backhaus Akademie begrüßen zu dürfen!

Mit freundlichen Grüßen
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Alle Fortbildungen der Backhaus Akademie auf einen Blick

     

JANUAR

Di, 16.01.2024    Willkommen bei der Backhaus Kinder- und 
Jugendhilfe mit § 8a Kinderschutz-Schulung

S.
+ S.

7 
9

Mi, 17.01.2024  Eskalation und Deeskalation von Konflikten
1. Modul von 3 Modulen

S. 10

Mo, 22.01.2024    Infoveranstaltung für potenzielle Profifamilien® S. 11

Mo, 29.01.2024  Ironie und Sarkasmus in der Pädagogik S. 12

FEBRUAR

Do, 01.02.2024    Biografiearbeit in der Kinder- und Jugendhilfe
(Schulung)

S. 8

Mo, 05.02.2024    PART – Professional Assault Response Training
Professionell handeln in Gewaltsituationen (Schulung)

S. 8 

Mi, 07.02.2024  »Wenn das so weitergeht, ...« 
Wenn Pädagog*innen in Überlastung geraten

S. 13

Mi, 14.02.2024  Eskalation und Deeskalation von Konflikten
2. Modul von 3 Modulen

S. 10

Do, 15.02.2024    FASD – eine Herausforderung in der Kinder- und 
Jugendhilfe? (Schulung)

S. 8

Mo, 19.02.2024  Leadership – Sich selbst und andere führen
1. Modul von 4 Modulen

S. 14

Di, 20.02.2024    »Zwischen Lust und Frust« Umgang mit der Sexualtität 
der jungen Menschen (Schulung)

S. 8

Mi, 21.02.2024  Umgang mit Ängsten und Aggressionen im 
pädagogischen Alltag (Theorie & Praxis)

S. 15

Do, 22.02.2024  Geschwisterbeziehungen in der 
Kinder- und Jugendhilfe

S. 16

 für päd. Fachkräfte der BKJH  für Bewohner*innen der BKJH
 für neue päd. Fachkräfte der BKJH 		für angehende päd. Fachkräfte		
		 (Schulung)  (extern)  
 für Mitarbeitende der BKJH  für Interessierte (extern)
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Mo, 26.02.2024  Leadership – Sich selbst und andere führen
2. Modul von 4 Modulen

S. 14

Mi, 28.02.2024  QMC-Schulung (für BL, EL, HL, GPE) S. 17

Do, 29.022024  Der Umgang mit Social Media in der Kinder- und 
Jugendhilfe

S. 18

MÄRZ

Mo, 04.03.2024  Leadership – Sich selbst und andere führen
3. Modul von 4 Modulen

S. 14

Di, 05.03.2024    Willkommen bei der Backhaus Kinder- und 
Jugendhilfe mit § 8a Kinderschutz-Schulung

S.
+ S.

7 
9

Mo, 11.03.2024  Leadership - Sich selbst und andere führen
4. Modul von 4 Modulen

S. 14

Mo, 11.03.2024    Erste-Hilfe-Kurs S. 19 

Di, 12.03.2024  Gesprächsführung in herausfordernden Situationen 
und mit schwierigen Themen

S. 20

Mi, 13.03.2024  Eskalation und Deeskalation von Konflikten
3. Modul von 3 Modulen

S. 10

Mi, 13.03.2024  Nähe, Kontakt und Berührungen in der 
Kinder- und Jugendhilfe

S. 21

Do, 14.03.2024  Achtsamkeit und Resilienz S. 22

Do, 14.03.2024  Trauma und Schule – Welche Auswirkungen haben 
psychische Verletzungen auf den Schulalltag

S. 23

Di, 26.03.2024    Professionelles Schreiben im Pädagogischen Alltag S. 24

APRIL

Mo, 08.04.2024   Stark auch ohne Muckis – Sicher und selbstbewusst 
durch die Schulzeit

S. 25
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Alle Fortbildungen der Backhaus Akademie auf einen Blick

     

Sa, 13.04.2024   Erste-Hilfe-Kurs für junge Menschen S. 26 

Mo, 15.04.2024   Stark auch ohne Muckis – Sicher und selbstbewusst 
durch die Schulzeit

S. 25

Di, 16.04.2024    Traumapädagogik – Durch Ressourcenarbeit den 
positiven Blick bewahren (Schulung)

S. 8

Do, 18.04.2024  Die Arbeit in der Kinder- und Jugendhilfe –
Öffentlicher Abend für angehende päd. Fachkräfte

S. 27

Mo, 22.04.2024   Stark auch ohne Muckis – Sicher und selbstbewusst 
durch die Schulzeit

S. 25

Di, 23.04.2024  Einführung in die genderorientierte Gewaltpädagogik 
nach dem Hamburger Modell (GHM)

S. 28

Mai

Di, 14.05.2024  [AUSWEG]LOS! – Umgang mit suizidalem Verhalten S. 29

Do, 16.05.2024    Willkommen bei der Backhaus Kinder- und 
Jugendhilfe mit § 8a Kinderschutz-Schulung

S.
+ S.

7 
9

Do, 23.05.2024    Infoveranstaltung für potenzielle Profifamilien® S. 30

JUNI

Di, 18.06.2024    Willkommen bei der Backhaus Kinder- und 
Jugendhilfe mit § 8a Kinderschutz-Schulung

S.
+ S.

7 
9

Do, 20.06.2024    Diversity Sensibilität in der stationären Kinder- und 
Jugendhilfe

S. 31

Mi, 26.06.2024  Prävention und Interventionn bei sexualisierter Gewalt S. 32
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 für päd. Fachkräfte der BKJH  für Bewohner*innen der BKJH
 für neue päd. Fachkräfte der BKJH 		für angehende päd. Fachkräfte		
		 (Schulung)  (extern)  
 für Mitarbeitende der BKJH  für Interessierte (extern)
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Schulungsmodule – 1. Halbjahr 2024 
(Hybrid-Veranstaltung, Online und Präsenz)

Zielgruppe: neue Mitarbeitende der BKJH
 im ersten Dienstjahr 

Beschreibung:
Um den steigenden Anforderungen und Herausfor-
derungen im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe 
gewachsen zu sein, müssen Mitarbeitende ihr Wissen 
ständig erweitern, um daraus Haltungen sowie 
Handlungsmöglichkeiten zu entwickeln. Dies fördern 
wir durch unser modulares Schulungsprogramm, 
welches innerhalb des ersten Dienstjahres als neue*r 
pädagogische*r Mitarbeiter*in absolviert wird. 

Hinweise: 
• Es müssen nicht alle untenstehenden Termine 

innerhalb des 1. Halbjahres 2024 absolviert werden
• Die Anmeldung erfolgt stets über die*den Vorge-

setzte*n. Mehrjährige Mitarbeitende können sich 
bei Interesse gerne auf die Warteliste setzen lassen. 

Module:



Di, 16.01.2024 Willkommen bei der BKJH 
mit § 8a Kinderschutz-Schulung
(Hybrid Veranstaltung)
jeweils von 09:00 - 12:00 Uhr

Wechselnde Referent*innen

Di, 05.03.2024

Do, 16.05.2024

Di, 18.06.2024
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale 
unter: T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de

Do, 01.02.2024 Biografiearbeit in der 
Kinder- und Jugendhilfe  

Referent*in: 
Katrin Barth

09:00 - 12:00 Uhr

Präsenz-
Veranstaltung

Do, 05.02.2024 PART –  
Professional Assault Response
Training Professionell handeln 
in Gewaltsituationen

Referent*in: 
Birgit Sabel

09:00 - 14:00 Uhr

Präsenz-
Veranstaltung

Do, 15.02.2024 FASD – eine Herausforderung 
für die Kinder- & Jugendhilfe

Referent*in: 
Gisela Michalowski

09:00 - 12:00 Uhr

Präsenz-
Veranstaltung

Di, 20.02.2024 »Zwischen Lust und Frust«
Umgang mit der Sexualität der 
jungen Menschen

Referent*innen: 
Bettina Veldhoff
Patrick Orzelski

09:00 - 12:00 Uhr

Hybrid-
Veranstaltung

Di, 16.04.2024 Traumapädagogik –
Durch Ressourcenarbeit den 
positiven Blick bewahren

Referent*in: 
Nina Holtkamp

09:00 - 15:00 Uhr

Präsenz-
Veranstaltung
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale 
unter: T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de

- 8 - - 9 -

Referent*innen:

wechselnde 
Referent*innen und 
InsoFa – Insofern 
erfahrene Fachkraft

Willkommen bei der Backhaus Kinder- und 
Jugendhilfe mit § 8a Kinderschutz-Schulung
Hybrid-Veranstaltung (Online und Präsenz)

Datum: Di, 16.01.2024; Di, 05.03.2024;  
  Do, 16.05.2024; Di, 18.06.2024, 
Uhrzeit: jeweils von 09:00 - 12:00 Uhr
Zielgruppe: neue päd. Fachkräfte der BKJH, 
  Mitarbeitende der BKJH
  max. 25 Personen

Beschreibung:

Jeden zweiten Monat laden wir einrichtungsweit alle neu-
en Mitarbeitenden der Backhaus Kinder- und Jugendhilfe 
(BKJH) sowie alle Beschäftigten zu einer Schulung zum 
Thema Kinderschutz in unsere Backhaus Akademie nach 
Meppen-Bokeloh ein. 

Die § 8a Schulung »Kinderschutz in der BKJH« wird von ei-
ner intern weitergebildeten Kinderschutzfachkraft (m/w/d) 
und Kolleg*in durchgeführt. 

Ziel der Schulung ist es, dass sich alle Mitarbeitenden mit 
dem Erkennen und Abgrenzen von Kindeswohlgefährdun-
gen beschäftigen und Sicherheit gewinnen. »Es soll näher 
gebracht werden, wie im Falle einer Kindeswohlgefährdung 
oder eines Verdachts darauf gehandelt werden muss.«

Kenntnisse über Kinderschutz sowie den einrichtungsin-
ternen Umgang mit Kindeswohlgefährdungen zu haben, 
ist nicht nur inhaltlich sinnvoll, sondern von zahlreichen 
Jugendämtern vorgeschrieben. Somit ist die Teilnahme an 
der Schulung verpflichtend.

Darüber hinaus möchten wir das Zusammentreffen nutzen, 
um die neuen Kolleg*innen ganz herzlich in unseren Rei-
hen zu begrüßen und ihnen wichtige Informationen über 
unsere Einrichtung an die Hand zu geben.



Hinweis: 
Der Termin wird auch on-
line stattfinden, deshalb bei 
der Anmeldung bitte eine 
E-Mailadresse angeben.

Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale 
unter: T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Referent*in:

Jürgen Krabbe

Kinder- und 
Jugendlichen 
Psychotherapeut bei 
der BKJH; 
Systemischer 
Familienberater;
Gewaltberater/
Täter*innentherapeut 
(GHM®);
Langjährige Erfahrung 
in der teilstationären 
und stationären 
Jugendhilfe
sowie in 
Beratungsstellen für 
Opfer und 
Täter*innen von Gewalt

Eskalation und Deeskalation von 
Konflikten 
Präsenz-Veranstaltung
(zusammenhängende Modulveranstaltung)

Datum: 1. Modul: (Einführung)
 Mi, 17.01.2024 von 09:00-12:00 Uhr

 2. Modul: (Übung)
 Mi, 14.02.2024 von 09:00-12:00 Uhr 

 3. Modul: (Übung) 
 Mi, 13.03.2024 von 09:00-12:00 Uhr  

Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH
 max. 15 Personen
 
 
Beschreibung:
Das Seminar wird sich mit der Wahrnehmungs- 
und anschließend der Interventionskompetenz für 
Eskalationsprozesse beschäftigen. Die Teilnehmenden 
werden ihre unbewusst eingesetzten Eskalations- 
muster erkennen und Deeskalationstechniken lernen 
und üben.

Jede*r kennt Eskalationsprozesse in Streitigkeiten 
aus ihrem*seinem Alltag. Den meisten Personen ist 
jedoch unbewusst, was sie selbst zur Eskalation von 
Streitigkeiten beitragen. In diesem Seminar wird es um 
das persönliche Streitverhalten der Teilnehmer*innen 
gehen, um Eskalationen mit den jungen Menschen 
einschätzen zu können, eigene destruktive 
Eskalationen zu vermeiden und die Fähigkeiten zur 
Deeskalation zu entwickeln.



Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Referent*in:

Katrin Wichern
 
Bereichsleitung bei der 
BKJH;
Sozialarbeiterin B.A.

Infoveranstaltung für potenzielle 
Profifamilien® 
Online-Veranstaltung
 
Datum: Mo, 22.01.2024 
Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Uhr 
Zielgruppe:  Interessierte (extern) 
 max. 20 Personen

Beschreibung:
Die Veranstaltung richtet sich an angehende und 
ausgebildete pädagogische Fachkräfte, die mit dem 
Gedanken spielen, einen oder zwei junge Menschen 
in ihre eigene Familie, ihr eigenes Haus und Leben 
aufzunehmen und mehr über das Konzept erfahren 
möchten. Die rechtlichen Grundlagen werden ver-
deutlicht. Das Konzept der Profifamilien® wird anhand 
vieler Beispiele praxisnah erläutert im Hinblick auf das 
Leitbild »KiM - Kind im Mittelpunkt«.

Hinweis: 
Der Termin wird online stattfinden, deshalb bei der 
Anmeldung bitte eine E-Mailadresse angeben.



Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de



Referent*in:

Christina Lichtenborg
 
Mitarbeiterin der BKJH; 
Dipl. Heilpädagogin; 
systemische 
Familientherapeutin; 
Supervisorin (DGSF)

Ironie und Sarkasmus in der Pädagogik 
Hybrid-Veranstaltung (Online und Präsenz)

Datum: Mo, 29.01.2024
Uhrzeit: 09:00 - 12:30 Uhr
Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH 
 max. 15 Personen

Beschreibung:
Nicht selten nutzen wir Ironie und Sarkasmus, um 
problematischen Situationen ein wenig Leichtigkeit 
zu geben. Aber ist dies auch für Kinder und Jugend-
liche ein aprobates Mittel? Was bewirken diese Aus-
drucksformen eigentlich bei jungen Menschen oder 
auch Kolleg*innen? 

Diesen Fragen werden wir auf den Grund gehen.
Mit Übungen und Gesprächsrunden erarbeiten wir 
zudem, wie ein Umgang in der Pädagogik zu gestal-
ten ist. 

Der Workshop gibt Ihnen Basiswissen, mit dem Sie 
sich ein eigenes Sprachprofil für Ihre pädagogische 
Tätigkeit erarbeiten können.

Hinweis: 
Der Termin wird auch online stattfinden, deshalb bei 
der Anmeldung bitte eine E-Mailadresse angeben.
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Referent*in:

Christina Lichtenborg

Mitarbeiterin der BKJH;
Dipl. Heilpädagogin; 
systemische 
Familientherapeutin; 
Supervisorin (DGSF)

»Wenn das so weitergeht, ...« –
Wenn Pädagog*innen in Überlastung gera-
ten
Hybrid-Veranstaltung (Online und Präsenz)

Datum: Mi, 07.02.2024
Uhrzeit: 09:00 - 12:30 Uhr
Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH 
 max. 20 Personen

Beschreibung:
Was geschieht eigentlich, wenn Grenzen dauerhaft über-
schritten werden? 
Oder wenn wir erst sehr spät merken, dass unsere Gren-
ze übergangen wird/wurde und wir in die Überbelastung 
und Überforderung geraten?

In diesem Workshop befassen wir uns mit dem Verständ-
nis von (Über-)Belastung und (Über-)Forderung von 
pädagogischen Mitarbeitenden und erlernen aktiv Me-
thoden zum Umgang mit Grenzen und Überforderungs-/ 
Überlastungsmomenten.

Hinweis:
Der Termin wird auch online stattfinden, deshalb bei der 
Anmeldung bitte eine E-Mailadresse angeben.



Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Referent*in:

Lilli Höch-Corona

Studienrätin a.D; 
Mediatorin u. 
Ausbilderin für 
Mediation; 
Gründerin u. 
Geschäftsführerin der 
Gefühlsmonster GmbH 
und Akademie;
Autorin von »Führen 
mit Gefühl«

Leadership – 
Sich selbst und andere führen 
zusammenhängende Online-Modulveranstaltung

Datum: 1. Modul: Mo, 19.02.2024 
 2. Modul: Mo, 26.02.2024 
 3. Modul: Mo, 04.03.2024 
 4. Modul: Mo, 11.03.2024
Uhrzeit: jeweils von 08:30 - 10:00 Uhr

Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH
 max. 10 Personen
 
Beschreibung:
Emotionale Kompetenz wird zur Zeit überall groß geschrie-
ben – und noch fehlt an vielen Stellen der Mut, sie wirklich 
in den Arbeitsalltag einzubeziehen. Wir haben mit den 
Gefühlsmonstern ein Handwerkszeug, dass Führungs- und 
Leitungskräfte aller Bereiche unterstützt, sich darin sicherer 
zu fühlen. 

Deine Vorteile:

•  Du bekommst ein Grundwissen zu Gedanken, Gefühlen   
 und Bedürfnissen

•  Du findest eine Gruppe, in der die Dozentin den Rahmen  
 hält für einen respekt- und vertrauensvollen Umgang 
 miteinander

•  Du lernst dich mit deinen eigenen Bedürfnissen und  
 Gefühlen besser kennen

•  Du bringst eigene aktuelle Situationen ein und erhältst  
 Ideen für den Umgang damit

•  Du lernst Handwerkszeug für den Umgang mit eigenen 
 Gefühlen in Notfallsituationen kennen

•  Du fühlst dich sicherer in Gesprächen über Gefühle

•  Du weißt, wie du Leichtigkeit und Humor in dein 
 Team bringst, egal, ob du online oder vor Ort arbeitest.



Hinweis: 
Der Termin wird online 
stattfinden, deshalb bei der 
Anmeldung bitte eine 
E-Mailadresse angeben.

Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Referent*in:

Oliver Hardenberg

Dipl. Psychologe; 
Psychologischer 
Psychotherapeut; Su-
pervisor; 
Fachreferent im 
Adoptiv- und Pflege-
kinderwesen und der 
Jugendhilfe;
Fachlicher Leiter und 
Mitgründer des 
Instituts für Adoptiv- 
und Pflegefamilien 
(Ambulante 
Erziehungshilfen), IAP 
Münster

Umgang mit Ängsten und Aggressionen im 
pädagogischen Alltag – 
Theorie und Praxis für Profifamilien® und 
Fachkräften in Wohngruppen 
Präsenz-Veranstaltung

Datum: Mi, 21.02.2024 
Uhrzeit: von 09:30 - 15:30 Uhr 
Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH
 max. 40 Personen

09:30 Uhr  Beginn
12:30 Uhr  Mittagessen (Anmeldung erforderlich!)
15:30 Uhr Ende

Beschreibung:

Ängste und Aggressionen gehören zum erzieherischen 
Alltag in Profi-Pflegefamilien (und in Wohngruppen). 
Welche Formen der Angst und Aggression stehen dabei 
in Zusammenhang mit Beziehungs- und Bindungsstö-
rungen sowie mit traumatischen Erfahrungen?

Wie hilft man einem jungen Menschen in der Jugendhilfe 
bei der Überwindung seiner Ängste oder Panik? Und wie 
bei der Regulation bzw. Steuerung von (eskalierenden) 
Aggressionen?

Es werden verschiedene praktische Schritte und Optio-
nen vorgestellt und aufgezeigt, wann zusätzliche externe 
Hilfen erforderlich sein können.

Auslöser, typische Verläufe und Korrekturmöglichkei-
ten zu Ängsten und Aggressionen können gern anhand 
von Beispielen der Teilnehmenden gemeinsam erörtert 
werden.



Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de



Referent*in:

Oliver Hardenberg

Dipl. Psychologe; 
Psychologischer 
Psychotherapeut; 
Supervisor; 
Fachreferent im 
Adoptiv- und Pflege-
kinderwesen und der 
Jugendhilfe;
Fachlicher Leiter und 
Mitgründer des 
Instituts für Adoptiv- 
und Pflegefamilien 
(Ambulante 
Erziehungshilfen), IAP 
Münster

Geschwisterbeziehungen in der 
Kinder- und Jugendhilfe 
Präsenz-Veranstaltung

Datum: Do, 22.02.2024 
Uhrzeit: von 09:30 - 15:30 Uhr 
Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH
 max. 30 Personen

09:30 Uhr  Beginn
12:30 Uhr  Mittagessen (Anmeldung erforderlich!)
15:30 Uhr Ende

Beschreibung:
Meist sind die längsten Beziehungen, die ein Mensch in 
seinem Leben haben kann, die zu seinen Geschwistern. 
Welche Rolle spielen die Geschwisterbeziehungen in 
Wohngruppen oder Erziehungsstellen, wenn es also um 
Kinder geht, die in ihrer Herkunftsfamilie Vernachlässi-
gung, chaotische Beziehungserfahrungen oder körperli-
che, seelische oder sexualisierte Gewalt erlebt haben?
Sollten derart traumatisierte Kinder nach Möglichkeit ge-
meinsam untergebracht werden? Welche möglicherwei-
se belastenden Dynamiken können in einer Wohngruppe 
oder Erziehungsstelle entstehen, die derart belastete 
Geschwisterkinder aufnimmt?

• Umgangskontakte in getrennten Formen (Profi-Pfle-
ge, Wohngruppen) untergebrachter Geschwister

• Geschwister des untergebrachten Kindes lebt bei den 
leiblichen Eltern

• Beziehung des Profipflegekindes zu den leiblichen 
oder angenommenen Kindern der Profieltern

• Aktueller Forschungsstand zu Geschwisterbeziehun-
gen in der Jugendhilfe und gesetzliche Neuerungen 
(KJSG)
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de

- 17 -

Referent*in:

Marcel Olthoff

IT-Betreuer bei der 
BKJH;
Fachinformatiker für 
Systemintegration

QMC-Schulung 
Hybrid-Veranstaltung (Online und Präsenz)

Datum: Mi, 28.02.2024 
Uhrzeit: 09:00 - 11:00 Uhr
Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH (BL, EL, HL, 
GPE)
 max. 20 Personen

Beschreibung:
In der QMC-Schulung werden die Themen zum 
QMC-Daarwin von den Teilnehmenden selbst be-
stimmt. Schon bekannte Themen und Fragen können 
gerne vorab per E-Mail an olthoff.m@backhaus.de 
geschickt werden.

Hinweis für Präsenz-Teilnehmende: 
Jede*r Teilnehmende kann (kein Muss) ihr/sein 
eigenes Notebook mitbringen. So können je Benut-
zer*innenkonto spezifische Fragen besser behandelt 
werden.

Hinweis für Online-Teilnehmende: 
Der Termin wird auch online stattfinden, deshalb bei 
der Anmeldung bitte eine E-Mailadresse angeben.

Info: 
Diese Schulung ist für die Profifamilien® nicht kompa-
tibel und bei Bedarf kann direkt Kontakt per E-Mail zu 
Herrn Olthoff aufgenommen werden. 



Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de



- 18 -

Referent*in:

Moritz Becker

Dipl. Sozialarbeiter/ 
Sozialpädagoge

Der Umgang mit Social Media in der 
Kinder- und Jugendhilfe
Präsenz-Veranstaltung

Datum: Do, 29.02.2024 
Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Uhr 
Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH
 max. 18 Personen

09:00 Uhr  Beginn
12:30 Uhr  Mittagessen (Anmeldung erforderlich!)
16:00 Uhr Ende

Beschreibung:
In diesem Workshop geht es um die Bedeutung 
von Social Media für Kinder und Jugendliche, sowie 
die daraus resultierenden Auswirkungen und Heraus-
forderungen in der Jugendhilfe. Dabei geht es um 
die zeitliche ausufernde Nutzung, (sexuelle) Selbst-
inszenierung und die Vernetzung in Chatgruppen. 
Darüber hinaus wird der Umgang mit Konflikten 
(Intervention und Prävention) in Social Media 
thematisiert werden.

Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de

- 19 -

Referent*in:

Justina-Marie Beintken

Mitarbeiterin bei der 
IPW Teglingen der 
BKJH;  
Erste-Hilfe-Ausbilderin

Erste-Hilfe-Kurs für Mitarbeitende
Präsenz-Veranstaltung

Datum: Mo, 11.03.2024
Uhrzeit: 08:00 - 15:30 Uhr
Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH 
 interessierte Mitarbeitende der BKJH  
 max. 10 Personen

08:00 Uhr  Beginn
13:00 Uhr  Mittagessen (Anmeldung erforderlich!)
15:30 Uhr Ende

Beschreibung:
Jede*r Ersthelfer*in kann mit dem richtigen Verhal-
ten den Ausgang eines Notfalls beeinflussen 
und zum Überleben des Unfallopfers/des Verletzten 
beitragen. 

Wir freuen uns daher sehr, einen Erste-Hilfe-Kurs 
anbieten zu können, in dem Sie viele Tipps erhalten, 
die im Ernstfall Leben retten können.

Hier werden z.B. Themen erklärt wie

• das Verhalten an einer Unfallstelle 

• Wundversorgung 

• Herz-Lungen-Wiederbelebung 

• stabile Seitenlage



Erste Hilfe

Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Referent*in:

Anke Pfeffermann

Seit 32 Jahren in 
eigenem Institut für 
Psychotherapie; 
Supervision (DVG) 
und Weiterbildung; 
Traumatherapeutin 
und Lehrtherapeutin 
für Gestalttherapie 

Gesprächsführung in herausfordernden 
Situationen und mit schwierigen Themen
Präsenz-Veranstaltung

Datum: Di, 12.03.2024 
Uhrzeit: 09:30 - 16:30 Uhr
Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH
 max. 12 Personen

09:30 Uhr  Beginn
13:00 Uhr  Mittagessen (Anmeldung erforderlich!)
16:30 Uhr Ende

Beschreibung:
In der Jugendhilfe arbeiten wir auf unterschiedlichen 
Ebenen mit unterschiedlichen Menschen in unter-
schiedlichen Funktionen zusammen:
Teammitglieder, Vorgesetzte, KITA-Mitarbeiter*innen. 
Lehrer*innen, Jugendamtsmitarbeiter*innen, Vormün-
der*innen, Ärzt*innen, Psycholog*innen, Eltern und 
natürlich auch mit den jungen Menschen.

Die Gespräche sind oft nicht leicht und können kon-
flikthaft sein, da die unterschiedlichen Interessen nicht 
übereinkommen.

In dieser Fortbildung schauen wir uns verschiedene 
Situationen an, die als Herausforderung erlebt werden. 
Es gibt theoretische Inputs über Kommunikation und 
Gesprächsführung und auch viele praktische Beispiele, 
die helfen, souveräner mit diesen Situationen zurecht 
zu kommen.

Beispiele aus Ihrem beruflichen Alltag sind herzlich 
willkommen.

Es geht auch um Abgrenzung, Klarheit und bei allem 
Ernst kann Humor auch hilfreich sein.



Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de

- 21 -

Nähe, Distanz und Berührungen in der 
Kinder- & Jugendhilfe 
Präsenz-Veranstaltung

Datum: Mi, 13.03.2024 
Uhrzeit: 09:30 - 16:30 Uhr
Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH
 max. 12 Personen

09:30 Uhr  Beginn
13:00 Uhr  Mittagessen (Anmeldung erforderlich!)
16:30 Uhr Ende

Beschreibung:
Neben der seelischen ist auch die körperliche Berührung 
eine wichtige Form des Kontakts innerhalb der Kin-
der- und Jugendhilfe. Dabei sind sie vielschichtig: Trost, 
Festhalten, Spielen, Nachnähren… Viele der betroffenen 
jungen Menschen bringen traumatische Erfahrungen und 
Erlebnisse von Grenzüberschreitungen mit und/oder sind 
selbst distanzlos im Kontakt. Die Wirkung von Berührung 
kann daher sehr unterschiedlich gewertet werden, was 
Unsicherheiten und Berührungsängste bei Pädagog*in-
nen schüren kann. Scham und Scheu können im Kontext 
einer helfenden Beziehung eine Einbuße an heilenden 
Konsequenzen bedeuten. 

• Wann und wie berühre ich jemanden angemessen? 
• Welche Qualität hat eine „gute“ Berührung? 
• Wie kann diese heilsam genutzt werden?

Neben Informationen zu betreffenden Teilen des Ner-
vensystems und Stressreduzierung werden praxisnah 
Achtsamkeitsübungen, Rollenspiele und Übungen zur 
Selbst- und Fremdwahrnehmung vorgestellt. Bringen Sie 
gern Beispiele aus Ihrer persönlichen Praxis mit.

Referent*in:

Anke Pfeffermann

Seit 32 Jahren in 
eigenem Institut für 
Psychotherapie; 
Supervision (DVG) 
und Weiterbildung; 
Traumatherapeutin 
und Lehrtherapeutin 
für Gestalttherapie 



Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de



Referent*in:

Anke Pfeffermann

Seit 32 Jahren in 
eigenem Institut für 
Psychotherapie; 
Supervision (DVG) 
und Weiterbildung; 
Traumatherapeutin 
und Lehrtherapeutin 
für Gestalttherapie 

Achtsamkeit und Resilienz
Präsenz-Veranstaltung

Datum: Do, 14.03.2024 
Uhrzeit: 09:30 - 16:30 Uhr
Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH
 max. 12 Personen

09:30 Uhr  Beginn
13:00 Uhr  Mittagessen (Anmeldung erforderlich!)
16:30 Uhr Ende

Beschreibung:
Resilienz bedeutet psychische Widerstandskraft. 
Manche Menschen können in belastenden Situationen 
stabiler bleiben als andere. Achtsamkeit und Resilienz 
sind erlernbar und besonders wichtig für Personen im 
pädagogischen und beratenden beruflichen Feld. 
In dieser Fortbildung erfahren Sie die 7 Faktoren der 
Resilienz. Praktische Übungen machen sie erfahrbar 
und helfen, die neuen Erkenntnisse im (beruflichen) 
Alltag umzusetzen. 

Hinweis:
Die Teilnehmer*innen bringen bitte Schreibutensilien, 
warme Socken und eine Decke mit.
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de

Trauma und Schule –
Welche Auswirkungen haben psychische 
Verletzungen auf den Schulalltag
Präsenz-Veranstaltung

Datum: Do, 14.03.2024 
Uhrzeit: 19:00 - 21:00 Uhr
Zielgruppe: angehende päd. Fachkräfte (extern)
 max. 30 Personen

Beschreibung:
Im Schulalltag begegnen Lehrkräfte immer mehr Kin-
dern und Jugendlichen, die traumatische Erfahrungen 
erlebt haben. Oft zeigen die jungen Menschen »auffäl-
liges« Verhalten.

In dem Vortrag geht es zum einen darum, was ein 
Trauma ist, wie es sich definiert und welche Ereignisse 
als besonders belastend erlebt werden können. 

Zum anderen soll es darum gehen, wie in den Schu-
len ein traumasensibler und traumapädagogischer 
Umgang mit (geflüchteten) jungen Menschen möglich 
sein kann. 

Was benötigen junge Menschen mit einer Traumati-
sierung und wie können wir Schule zu einem trauma-
sensiblen Ort machen?

Referent*innen:

Theresa Ostholthoff

Bereichsleitung der 
BKJH;
Sozialpädagogin M.A.; 
Traumapädagogin 
(DeGPT); 
Traumafachberaterin 
(DeGPT); 
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie

Lea Talken
Bereichsleitung der 
BKJH
Sozialpädagogin B.A., 
Traumapädagogin 
(DeGPT), Traumafach-
beraterin (DeGPT)
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de

Referent*in:

Bettina Veldhoff

Mitarbeiterin der BKJH
Sozialpädagogin B.A.; 
Sexualpädagogin (PfS);
systemische 
Familienberaterin (vhs 
concept); 
Fachkraft für 
Integration & Inklusion 
(i.A.)

Professionelles Schreiben 
im pädagogischen Alltag
Hybrid-Veranstaltung (Präsenz und Online)

Datum: Di, 26.03.2024 
Uhrzeit: 09:00 - 12:00 Uhr
Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH
 interessierte Mitarbeitende der BKJH
 max. 20 Personen

Beschreibung:
Die schriftliche Dokumentation des pädagogischen 
Handelns nimmt eine immer größere Rolle in unserem 
Arbeitsalltag ein. Für Behörden und Gerichte können 
unsere Dokumentation und Berichte als Entschei-
dungsgrundlage fungieren. Außerdem unterstützen sie 
in der Reflektion des Hilfeprozesses von den jungen 
Menschen. Umso wichtiger ist es, diese schriftlichen 
Zusammenfassungen transparent und nachvollziehbar 
anzufertigen. 
Neben der Struktur der Dokumentation fällt uns auch 
häufig die passende Wortwahl schwer. Das Geschrie-
bene sollte wohl überlegt sein, damit es keinen Inter-
pretationsspielraum bietet. 

In diesem Workshop geht es um:
• Alltägliche Dokumentation auf objektiver und sub-

jektiver Ebene
• Ressourcenorientiertes Schreiben von Berichten

Dieser Workshop ist neben den Quereinsteiger*innen 
auch für pädagogische Fachkräfte geeignet.  

Hinweis:
Der Termin wird auch online stattfinden, deshalb bei 
der Anmeldung bitte eine E-Mailadresse angeben.
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de

Stark wie ein Löwe – 
Sicher und selbstbewusst durch die Schulzeit
Präsenz-Veranstaltung 

Datum: Mo, 08.04.2024 
 Mo, 15.04.2024 
 Mo, 22.04.2024 
Uhrzeit: jeweils von 15:30 - 17:00 Uhr 
Zielgruppe:  Bewohner*innen der BKJH 
 im Alter von 8 - 11 Jahren
 max. 15 Personen

Beschreibung:
Kinder lernen in den Stark-auch-ohne-Muckis-Kursen

mit den 5 Hauptkonflikten:

• Beleidigungen 
• Provokationen 
• Wegnahme 
• ungewolltes Anfassen
• Gewaltandrohung 

durch leicht umsetzbare Strategien selbstbewusst und 

stark umzugehen.

Die Ziele:
• Mehr Klarheit in ihre Kommunikation bekommen 
• Selbstbewusstsein, Selbstsicherheit und Selbst-

liebe stärken 
• Ihre Gedanken in eine gute Richtung lenken und    

auch Dinge, die ihnen schwerfallen, mit hoher       
Energie meistern 

• Ihre Gefühle sowie die der Mitmenschen erken-
nen und einordnen 

• Aus der Opfer- bzw. Täter*innenrolle kommen

Referent*in:

Katrin Jörling
 
Resilienztrainerin;
Kinder- und Jugend-
coach
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de

Referent*in:

Justina-Marie Beintken

Mitarbeiterin in der 
IPW Teglingen der 
BKJH;  
Erste-Hilfe-Ausbilderin

Erste-Hilfe-Kurs 
für die jungen Menschen
Präsenz-Veranstaltung

Datum: Sa, 13.04.2024
Uhrzeit: 10:00 - 15:30 Uhr
Zielgruppe: Bewohner*innen der BKJH 
 im Alter von 12 - 18 Jahren
 max. 10 Personen

10:00 Uhr  Beginn
13:00 Uhr  Mittagessen (Anmeldung erforderlich)
15:30 Uhr Ende

Beschreibung:
Jede*r Ersthelfer*in kann mit dem richtigen Verhal-
ten den Ausgang eines Notfalls beeinflussen 
und zum Überleben des Unfallopfers/des Verletzten 
beitragen. 

Wir freuen uns daher sehr, auch für unsere jungen 
Menschen einen Erste-Hilfe-Kurs anbieten zu kön-
nen, in dem sie viele Tipps erhalten, die im Ernstfall 
Leben retten können.

Hier werden z.B. Themen erklärt wie

• das Verhalten an einer Unfallstelle 

• Wundversorgung 

• Herz-Lungen-Wiederbelebung 

• stabile Seitenlage



Erste Hilfe



- 26 -

Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de

Referent*in:

Yvonne Krieger
 
Geschäftsführerin bei 
der BKJH;
Sozialpädagogin B.A.

Die Arbeit in der Kinder- und Jugendhilfe –
Öffentlicher Abend für angehende 
pädagogische Fachkräfte
Präsenz-Veranstaltung 

Datum: Do, 18.04.2024 
Uhrzeit: 18:00 - 20:00 Uhr 
Zielgruppe:  angehende päd. Fachkräfte (extern) 
 max. 30 Personen

Beschreibung:
Die beruflichen Einsatzmöglichkeiten für Erzieher*in-
nen, Heilerziehungspfleger*innen und Sozialpäda-
gog*innen sind vielseitig. Alternativ zu einer Tätigkeit 
im Kindergarten, in einer Kinderkrippe oder im Hort 
bietet die Arbeit in Kinder- und Jugendhilfeeinrich-
tungen wie der Backhaus Kinder- und Jugendhilfe 
(BKJH) ein weiteres spannendes Arbeitsfeld für päda-
gogische Fachkräfte. 

Ob in einer Wohngruppe, als Profifamilie® (Erzie-
hungsstelle) oder für ein Praktikum während der 
Ausbildung, im Studium oder zur Orientierung – die 
BKJH bietet (angehenden) pädagogischen Fach-
kräften im Emsland und darüber hinaus vielfältige 
berufliche Möglichkeiten.

Wie vielseitig und individuell die Hilfsangebote für 
die jungen Menschen in der BKJH sind und welche 
beruflichen Chancen sich daraus für angehende und 
ausgelernte pädagogische Fachkräfte ergeben, wird 
Geschäftsführerin Yvonne Krieger in ihrem Vortrag 
erläutern.





Referent*in:

Jürgen Krabbe

Kinder- und 
Jugendlichen 
Psychotherapeut bei 
der BKJH; 
Systemischer 
Familienberater;
Gewaltberater/ 
Täter*innentherapeut 
(GHM®);
Langjährige Erfahrung 
in der teilstationären 
und stationären 
Jugendhilfe
sowie in 
Beratungsstellen für 
Opfer und 
Täter*innen von Gewalt

Einführung in die genderorientierte 
Gewaltpädagogik nach dem Hamburger 
Modell (GHM®)
Präsenz-Veranstaltung

Datum: Di, 23.04.2024
Uhrzeit: 09:00 - 12:00 Uhr 
Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH
 max. 15 Personen 

Beschreibung:
Die Arbeit mit gewalttätigen jungen Menschen ist eine 
Herausforderung in der Jugendhilfe.

Viele Pädagog*innen kommen mit dem bisher gelern-
ten pädagogischen »Handwerkzeug« nicht oder nur 
unzureichend weiter. Schließlich haben sie in ihrem 
Beruf hauptsächlich gelernt, mit Opfern zu arbeiten.
Mit der gleichen Haltung, den gleichen Mitteln und 
Methoden versuchen Mitarbeitende nun, auch gewalt-
tätige junge Menschen zu erreichen – häufig mit sehr 
wenig Erfolg. Zu widersprüchlich sind die Gefühle, 
die ein gewalttätiger junger Mensch in uns auslösen 
kann. So reagieren wir als Pädagog*innen häufig mit 
Ratlosigkeit, moralisierender Aufklärung, Repression, 
bewusstem Übersehen oder Bagatellisierung und 
versuchen so, die jungen Menschen von ihrem Tun 
abzubringen.

Um gewalttätiges Verhalten verändern zu können, 
müssen wir die täter*innenorientierte Gefühlslage 
verstehen.
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de

Referent*innen:

Lara Behnen

Sozialarbeiterin B.A.

Carolin Cyzykowski

Pädagogin (M.ED.)

[AUSWEG]LOS! –
Umgang mit suizidalem Verhalten
Präsenz-Veranstaltung

Datum: 14.05.2024
Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH 
 mind. 5 und max. 20 Personen

Beschreibung:
Suizide und Suizidversuche sind keine Probleme von 
Randgruppen, sie sind alltäglich. 
Mehr als 9.000 Menschen sterben jedes Jahr in 
Deutschland an Suizid. 

Grundsätzlich jeder Mensch, vor allem in der Zeit der 
Pubertät und des frühen Erwachsenenalters, kann in 
eine Situation kommen, wo er oder sie sich vorstellt, 
mit einer Selbsttötung für sich eine Lösung zu finden. 
In keiner anderen Altersgruppe gibt es so viele Suizid-
versuche wie bei den unter 25-Jährigen.

Doch was können Sie als Fachkraft für die betroffenen 
jungen Menschen tun? 
Welche Möglichkeiten und welche Grenzen gibt es? 
Wie können sich Suizidgedanken äußern und wie 
können Sie eine Person darauf ansprechen?

Diese und ähnliche Fragen möchte wir gerne mit 
Ihnen besprechen und das Thema Suizidalität im 
Jugendalter interaktiv mit Ihnen bearbeiten. 
Denn: Ein Gespräch kann Leben retten! 
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de

Referent*in:

Patrick Orzelski

Bereichsleitung der 
BKJH;
Sozialpädagoge B.A. & 
Sexualpädagoge (PfS)

Infoveranstaltung
für potenzielle Profifamilien®

Präsenz-Veranstaltung

Datum: Do, 23.05.2024  
Uhrzeit: 19:30 - 21:00 Uhr  
Zielgruppe: Interessierte (extern),
 Mitarbeitende der BKJH
 max. 20 Personen

Beschreibung:
Die Veranstaltung richtet sich an angehende und 
ausgebildete pädagogische Fachkräfte, die mit dem 
Gedanken spielen, einen oder zwei junge Menschen 
in ihre eigene Familie, ihr eigenes Haus und Leben 
aufzunehmen und mehr über das Konzept der 
Profifamilie® erfahren möchten.

Die rechtlichen Grundlagen werden verdeutlicht. 
Das Konzept der Profifamilien®  wird anhand vieler 
Beispiele praxisnah im Hinblick auf das Leitbild »KiM 
– Kind im Mittelpunkt« erläutert.
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de

Referent*in:

Bettina Veldhoff

Mitarbeiterin der BKJH
Sozialpädagogin B.A.; 
Sexualpädagogin (PfS);
systemische 
Familienberaterin (vhs 
concept); 
Fachkraft für 
Integration & Inklusion 
(i.A.)

Diversity Sensibilität in der 
stationären Kinder- und Jugendhilfe
Hybrid-Veranstaltung (Präsenz und Online)

Datum: Do, 20.06.2024 
Uhrzeit: 09:00 - 16:00 Uhr
Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH
 interessierte Mitarbeitende der BKJH
 max. 20 Personen

10:00 Uhr  Beginn
13:00 Uhr  Mittagessen (Anmeldung erforderlich)
15:30 Uhr Ende

Beschreibung:
In der stationären Kinder- und Jugendhilfe können 
wir regelmäßig beobachten, wie die betreuten jungen 
Menschen aufgrund einer Behinderung, ihrer sozialen 
Herkunft, der Nationalität, ihrer sexuellen Identität 
oder Orientierung Diskriminierung erfahren. 
Dies geschieht durch Kinder und Jugendliche, sowie 
durch Erwachsene. Aufgrund unserer Sozialisierung sind 
auch wir pädagogischen Fachkräfte unbewusst vor-
eingenommen, weshalb wir bewusst oder unbewusst 
diskriminieren. Deshalb ist das Bewusstsein für unser 
Handeln im pädagogischen Alltag besonders wichtig. 

In dieser Fortbildung werden Themen behandelt, wie:
• Die vier Dimensionen von Diversität 
• Diskriminierungsformen wie Rassismus, Antisemi-

tismus, antimuslimischer Rassismus, Ableismus und 
Sexismus

• Unsere unbewusste Voreingenommenheit 
• Intersektionalität in der Kinder- und Jugendhilfe
• Vorurteilsbewusstes Handeln in der pädagogischen 

Arbeit

Hinweis:
Der Termin wird auch online stattfinden, deshalb bei der 
Anmeldung bitte eine E-Mailadresse angeben.





Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de

Referent*in:

Jürgen Krabbe

Kinder- und 
Jugendlichen 
Psychotherapeut bei 
der BKJH; 
Systemischer 
Familienberater;
Gewaltberater/
Täter*innentherapeut 
(GHM®);
Langjährige Erfahrung 
in der teilstationären 
und stationären 
Jugendhilfe
sowie in 
Beratungsstellen für 
Opfer und 
Täter*innen von Gewalt

Prävention und Intervention
bei sexualisierter Gewalt
Präsenz-Veranstaltung

Datum: Mi, 26.06.2024
Uhrzeit: 09:00 - 12:00 Uhr 
Zielgruppe: päd. Fachkräfte der BKJH
 max. 15 Personen 

Beschreibung:
Basisseminar zu sexueller Gewalt:

• Definition: Was ist sexuelle Gewalt? Ausmaß, 
Handlungsformen der Grenzverletzungen, Zahlen 
und Fakten zu Häufigkeit

• Hinweise, Symptome, Folgen bei betroffenen 
jungen Menschen 

• Auswirkungen der Täter-Opfer-Dynamik auf die 
Betroffenen und auf das Helfersystem

• Strategien von Täter*innen

• Verarbeitungsmöglichkeiten sexueller Gewalter-
fahrungen

• Umgang mit und Unterstützung von betroffenen 
jungen Menschen

• Verfahrensablauf zur Vermutungs- und Verdachts-
klärung

• Ebenen sexueller Gewalt in Einrichtungen
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Erforderliche verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor Kursbeginn in der Zentrale unter: 
T 059 31 . 54 11 oder per E-Mail an zentrale@backhaus.de
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NOTIZEN
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NOTIZEN

- 34 - - 35 -



- 34 -

NOTIZEN
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Backhaus Kinder- und Jugendhilfe | BKJH 
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